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Lugar

Comunidad de cuidado Hogar San José Saramita

Fecha

11/03/2026 10:45 — 11:45 a.m.

Tema

Programa de Limpieza y Desinfeccién - Plan de Saneamiento

Desarrollo

En el marco de la ejecucion del convenio 9581 de 2024 se realizo socializacion
al talento humano, sobre el Programa de Limpieza y Desinfeccion del Plan de
Saneamiento, dando a conocer su objetivo general el cual es Garantizar que en
la unidad operativa Hogar San José Saramita en todas las areas, superficies,
equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren
higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera
disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen
microbiano.

Se dan a conocer unas definiciones basicas, para entrar en contexto en el tema
Contaminacion: es la alteracion del medio ambiente por sustancias o formas de
energia generadas por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades,
concentraciones o niveles capaces de interferir con el bienestar y la salud de las
personas

Inocuidad de los alimentos: es la garantia de que los alimentos no causaran
dano al consumidor cuando se preparen y consuman de acuerdo con el uso al
que se destina

Limpieza: es el proceso o la operacion de eliminacion de residuos de alimentos
u otras materias extrafias o indeseables.

Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): sindrome originado por la
ingestion de alimentos o agua, que contengan agentes etiolégicos en cantidades
tales que afecten la salud del consumidor a nivel individual o grupos de
poblacion

Se dio a conocer los métodos de limpieza

Limpieza y Desinfeccion:

Comprende dos etapas

Limpieza: recoger y desechar residuos de productos, polvo cualquier otra
suciedad que este presenten en el area de servicio.

Desinfeccion:

Asegurarse que las superficies estén completamente limpias. Aplicar con el
atomizador el desinfectante a usar sobre la superficie o directamente en el

ambiente a desinfectar.
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Métodos De Limpieza
La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros
elementos visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor

que requiere disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

. Métodos fisicos
. Métodos quimicos
. Limpieza in situ

Pasos para la Limpieza

. Remover material no deseado

. Rociar con agua

. Aplicar detergentes limpiadores.

. Dejar de 5 a 10 min.

. Estregar a mano las areas que lo requieran.
. Enjuagar con agua.

Pasos para la Desinfeccion

. Haber lavado bien la superficie a desinfectar.

. Aplicar desinfectante a la superficie.

. Dejar de 5 a 30 min desprendiendo del tipo de desinfectante y superficie.
. Enjuagar la superficie (solo si el desinfectante lo requiere) o dejar secar.

Factores Que Influyen Sobre Los Resultados De La Desinfeccion

. Carga microbiana

. Concentracion del agente desinfectante
. Materia organica

. Duracion de la accion germicida

. Temperatura del agua

. Humedad

. pH

Normas Para El Manejo Del Hipoclorito De Sodio (Naclo) Como
Desinfectante

Se debe garantizar que siempre se obtendra la concentracién de desinfectante
deseada independientemente de la concentracion inicial del Hipoclorito de
Sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el

mercado son las siguientes:
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. Concentracion para uso industrial: 13%
. Concentracion para uso doméstico: 5,25%
. Dosificacion 'y preparacion de la solucion desinfectante segun
concentracion de Hipoclorito de Sodio (NaClO).
Dosificacién Del Hipoclorito De Sodio (Naclo)
oo Cantidad de Captifdad el Tiempo de| Forma de
agua desinfectante accion Aplicacion
COCINA
. 1 ml L.
Alimentos (frutas y . . Inmersioén -
verduras) 1 litro 5 min Aspersion

Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de 1 litro 1 ml 2 min Inmersion
frutas y enlatados.

Empaques de

P 1 litro 1 ml 2 min Aspersion
acteos.
Empaques de 1 litro 1 ml 5 min Aspersion
embutidos.
- . . . | Inmersion -
Utensilios y equipos. 1 litro 3 ml 8 — 10 min Aspersion
. . 10 - 15 Directa —
Superficies 1 litro 4 ml min Aspersion
Uniforme (Peto de .
Plastico y botas) 1 litro 4ml. 10-15 | Directa —
min Aspersion

se describen los colores que se deben implementar en cada unidad operativa para todos los
elementos de aseo. Los guantes deben ser del color estipulado por area y los demas elementos
de aseo se deben identificar con cinta del color o pintados con el color definido para permitir una
adecuada identificacion.

Amarillo: Area de cocina.
Verde: . Area de recibo de alimentos y almacenamiento, comedor.
Rojo: . bafios, enfermeria, derrame sangre o fluidos corporales

Negro: . pasillos y areas comunes, lavanderia.

Post Test
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:Cual es el objetivo principal del Plan de Gestion Ambiental (PGA) en nuestra Unidad?
12/15 respuestas correctas

Solo cumplir con la ley para

- o
evitar multas. 1(6.7%)

Es un sistema de control que
estd disefiado para garantizar la —2 (13.3%)
calidad del agua

v Prevenir, mitigar y compensar
nuestra operacidn.

Gastar menos dinero en

M 0 (0%)
papeleria unicamente.

0.0 25 5.0 75 10.0 125

¢Cudl es la principal diferencia entre Limpieza y Desinfeccién?
13/15 respuestas correctas

Son exactamente lo mismo. [—0 (0%)

+ La limpieza elimina suciedad
visible; la desinfeccion elimina 13 (86.7%)
microorganismos.

La desinfeccion se hace con

I . —2 (13.3%)
agua y la limpieza con quimicos.

¢Quiénes son responsables de la limpieza y desinfeccion en el hogar?
6/15 respuestas correctas

El coordinador del hogar 1(6.7%)

Unicamente el personal de

- 6 (40%)
servicios generales.
Unicamente el personallde 2 (13.3%)
cocina
0 1 2 3 4 5 6

i Por qué es vital este programa en el Hogar San José Saramita?
11/15 respuestas correctas

Para que el hogar huela bien

: 0 (0%)
slempre.

/ Para proteger la salud de los

vulnerables a infecciones.

Para cumplir con los horarios de

-0 (0%)
trabajo. el

Para cumplir con la normatividad
y el plan de saneamiento 4 (26.7%)
ambiental

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5
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En el Plan de Saneamiento Basico, ;qué se debe hacer con los utensilios de cocina?

15/15 respuestas correctas

Lavarlos solo con agua friaj—0 (0%)

Lavarlos 1 vez por dia|—0 (0%)

/ Lavarlos y desinfectarlos 15 (100%)
después de cada uso.

Limpiarlos con un trapo|—0 (0%)

0 5 10 15

De las anteriores graficas de la realizacion de post test se evidencia que al
realizar la socializacién se refuerzan los conocimientos de los participantes con
la informacién brindada referente al programa de limpieza y desinfeccion, a
pesar de que ya los participantes tienen un conocimiento base de los temas
anteriormente socializados.

La socializacion se realiz6 de forma presencial con el personal de servicios

generales y servicio de alimentos, asistieron 15 personas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

026, 10:55:07 a.m.
Calle 24B 24-4
' CJILL ]
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EN EL DRIVE DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO

ale 24B 24.49
Fusagasuga 2522

NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRAFICO ORIGINAL REPOSA
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= |avado frecuente de manos

Socializacién

Plan de Saneamiento Bdsico

Programa de Limpieza y Desinfeccién
Hogar San José Saramita

11 Marzo 2026

Objetivos del Plan de Saneamiento
Basico

Objetivos especificos

= Sensibilizar al personal sobre la importancia de la limpieza y desinfeccion.
= |mplementar practicas adecuadas de higiene.

= Prevenir la contaminacién de alimentos y superficies.

= Reducir el riesgo de transmisién de enfermedades.

= Cumplimiento de las normas sanitarias

Buenas practicas y sus beneficios

= Espacios mds seguros @

= Uso adecyado de productos de

. § a
= Comecto manejo de residuos &8 mayores

= Us6 de elementos de proteccion
Sersonal

Cumplimiento de los protocolos
establecidos B

limpiezc_;{“ = Menor riesgo de infecciones @
= Proteccién de la salud de los adultos

= Cumplimiento de normatividad soni?orio

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa Formato FOR-GD-
023 planilla de asistencia \
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima
. No Aplica
reunion

Elabord

Victor Sebastian Hernandez Celis
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